Velkommen

til Forsta din intense hund

TO TIL




Program

e Praesentation

e Stress (Eustress/Distress)

e Hundens genetiske-rygsaek
e Hundens erfarings-rygsaek
o Vaerktgjskassen

e Praktiske tiltag

TO TIL

e Naturmedicin




Praesentation

Underviser:

e Louise Stgy, startede To til Traening i januar 2024. Tidligere ansat hos
Dansk Kennel Klub til at opstarte DKK Vilhelmsborg (2020-2023)
e 31 ar
e Underviser i:
o Grundtreening siden 2015
o Hoopers siden 2020
o Nose Work siden 2021
o Agility siden 2022
e 3 Hunde
o Cavalier King Charles Spaniel, Choko (2013)
= Hoopers- og Agilityhund (dav)
o Clumber Spaniel, Marshmallow (2022)
= Jagt-, og Rallyhund
o FT Cocker Spaniel, Dygtig (Maj 2024) -
= Kommende agility-superstjerne, Hoopers- og jagthund e G
e Uddannelse: BA i Marketing and Management Communication v. Aarhus Universitet (2019)




Hvilken hund har du?

Handsopraekning

e Hyrdehundeejer

e Retrievere

e Staende jagthunde
e Spaniels

e Terriere

e Vogterracer

* Stgvere

e Mynder

TO TIL




Stress

Stress kan vaere positivt: Eustress
Stress kan veere negativt: Distress

Vi skal bruge stress for at leve
Bliver vi for stressede, lukker evnen til at fungere godt ned

Kommer stressniveauet ikke ned igen, lever hunden

med kronisk forhgjet kortisol i blodet
= hundens bundniveau for stress er hgjere end andres

Vi skal som hundefgrere hjzlpe vores hunde til at handtere denne stress. Det TO TIL

kommer til at vaere det primare emne pa dette holdforlab




Eustress

Opstar ved udfordringer, der tillader succes og pa gature
med nye dufte.

Aktiverer nysgerrighed og/eller problemlgsning uden at
skabe frygt/ubehag.

Stimulerer hjernen positivt. Opstar ogsa ved fysisk aktivitet
Skellet mellem eustress og distress kan vaere sveert at
udpege.

Pa gode dage kan hunden rumme mere
Pa darlige dage kan hunden rumme mindre




Distess

Opstar nar hunden udsaettes for belastninger som overstiger dens evne til at
handtere situationen.

Har en nedbrydende effekt pa krop, adfaerd og trivsel.

Kroppen frigiver

e Adrenalin (hormon, ogsa kendt som epinefrin, der produceres i

binyremarven og udlgser kroppens "fight-or-flight"-respons, hvilket ager

hjertefrekvens, blodtryk og blodsukker, mens det udvider |luftvejene for at

forberede kroppen pa stress eller fare)

e Noradrenalin (nerverne i hjernen bruger noradrenalin til at kommunikere

med hinanden og sende signaler)

e Kortisol (livsvigtigt stresshormon produceret i binyrerne, der regulerer

stofskifte, blodsukker, immunforsvar og vaeskebalance)




Kortisol, ven eller fjende

Kortisol hjaelper kroppen med at handtere stress ved kortvarigt at age
prastationen, men langvarigt hgje niveauer er skadelige

Leengerevarende forhgjet kortisol kan fare til svaekket immunforsvar,
forestyrret sgvn, heemme fordgjelse og skabe muskelspaendinger.

Leeringsevne svaekkes og hunden bliver darligere til at tage “gode” beslutninger
= Overlevelse frem for leering - impulsiv opfarsel (sengstelig, irritabel, destruktiv
eller reaktiv)

e

Nar “baegeret flyder over”

Hvis hunden har kronisk forhgjet stressniveau, skal der
ikke meget til, far beegeret flyder over.

Hvad er den sidste drabe?

Al billede




Fysiologisk er der ikke forskel pa de to, men forskellen

ligger i intensiteten, varigheden og hundens oplevelse af
situationen.

TO TIL
TRANING
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Udtryk for stress

e Hgj puls

e VVokalisering (g@/pive)

e Halsen (tungen ude af munden og hurtig vejrtraekning

e Hyrdeadfaerd (uden for hyrdearbejde)

e Uroikroppen

e Behov lukker ned (tager ikke godbidder og/eller vand,
kan ikke hvile/sove)

e Eskalering af overspringshandlinger (snuse, klg sig,
ggre sig ren, tisse)

e Pget maengde deempende signaler (snuse, smaske,
whale eye, laegge sig pa ryggen)

Husk: Eustress tillader laering - Distress forhindrer laering




Hundens
rygsaek

TO TIL




Hundens genetiske rygsaek 1
Stresstaerskel @

e |av teerskel = let at stresset (hyrdehunde, spaniels, terrier, gravhunde,
staende jagthunde)

e Hgj teerskel = sveer at stresse (Engelsk bulldog, Shiba inu, Grand danois,
New foundlaender, Cavalier king charles spaniel)

Race

De fleste racer er oprindeligt fremavlet til at udfegre arbejde med hgj
intensitet, hvilket betyder at forfeedrene er udvalgt til at kunne arbejde i
mange timer eller med hgj intensitet.

TEIENING

Andre racer er avlet til primaert at vaere selskab, og disse hunde skal kunne

slappe af, som primeaer opgave i livet




Hundens genetiske rygsaek 2

Linjer
Mange hunderacer er avlet i 2 linjer: Arbejdslinjer eller udstillingslinjer

Standart Cocker Spaniel vs. FT (field trial) Cocker spaniel
Udstillings Border collie vs. Hyrdelinjer
Hajavls Schaefer vs. Gra Schaefer/arbejds Schaefer

Andre racer, hvor man ser tydelig linjeforskelle:
Golden retriever, Labrador retriever, Springer spaniel

Handsoprakning
e Findes din hunds race i to linjer?
e Er din hund arbejdsudgaven?




Hundens genetiske rygsaek 3

Individ ;”: (7
Selv i samme type avl og i samme hvalpekuld, er der individ forskelle. fn’f:ﬁéﬁ) W\
lfl? __ [

e Foreeldredyrene giver stress niveu videre til afkom hﬁ ;

o Hvordan handterer foraeldrene stresspavirkninger? (mentalbeskrivelse)
= Hvordan reagere foraeldrene?

= Hvordan afreagere foraeldrene?

= Hvordan havde taeven det op til og under draegtigheden?
e Tidlig praegning pavirker hundens udvikling (allerede fra draegtighedsperioden)
o Taever der er draegtige over nytaret, feder generelt hvalpe med hajere grund-
stress-niveau
o Er teeven stresset omkring hvalpene, smitter kortisolniveauet igennem maelken

o Oplever hvalpene at teeven udvise negativ adfeerd kan de kopiere den

TO TIL




Hundens erfaringrygseek

Tidligere oplevelser kan “saette” sig i hunden
e Har din hund vaeret udsat for overfald (fysisk)/overgreb (psykisk)?

o Bliver sadanne situationer ikke handteret korrekt, kan det i starre eller mindre

grad “seette” sig i hunden afhaengig af hundens indre stressbaeger fj;[—.. p—|

* Har der veeret benyttet straf, tvang eller hgjintensitetsgvelser under treening/samveer? -

o Korrektionsbaseret traening @ger hundens stresshormoner
o Hgjt forventningspres gger hundens stresshormoner

e Har hunden oplevet stort forventningspres?
o “nu er vi pa treningspladsen, nu skal du praestere meget”

o “nu er vi pa stranden/i skoven, nu skal du dufte til det hele”

o “nu skal vi ud og kare, for enden af kareturen venter der en stor oplevelse” TO TIL
2 P TRANING
o “nu er vi til konkurrence, jeg forventer at du kan praestere lige sa hgjt niveau som .::::::. 30 o2,

QQ'

til traeningen pa vores hjemmebane”




Hundens indre baeger

Hvor meget kan din hund rumme?
Hunde har et medfadt indre baeger.

Baegeret symbolisere hundens samlede evne til at handtere [
belastninger, det kan bade vaere fysiske og mentale. B

Vi kan ikke pavirke stegrrelsen pa hundens
baeger, men vi KAN pavirke, hvor meget de
forskellige oplevelser fylder i hundens baeger,
og hvor hurtigt beegeret tsmmes igen.




Diskuter med din sidemakker

Er din hunds baeger et shotglas, et glkrus
eller noget derimellem?

Kan den rumme meget f@r den reagere
negativt, eller skal der ikke meget til, far
dens baeger flyder over?

f.eks.
Hvordan reagere den pa lyde, andre hunde,
skeeld ud, nye miljger osv.

TO TIL
TRANING
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Viden skaber rammerne

Nar du ved, hvad der fylder din hunds baeger op, kan du
forebygge disse situationer eller handtere din hunds
stressrespons i situationen.

Forebyggelse er altid at foretraekke, nar muligt.

Kan vi ikke forebygge, skal vi udgve farstehjeelp efter
haendelsen.

DU er din hunds advokat. Det er dit ansvar at veere der for
din hund.

TO TIL

Lad ikke din hund i stikken




Stress Management

| traening - nar hunden leerer (det behaver ikke kun veere pa treeningspladsen)
e Fa krav
e Lave krav
e Delkriterier
e Pauser

Uden for traening
e RO
e Rolige aktiviteter
e Pauser
o Afskeermning
e Afstand
e Alternativ adfeerd

TRANING
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Varktej: Spise/gnave/snuse/tisse

Kortisol er et steroidhormon (binyrebarkhormon), produceret i
binyrerne, som er afggrende for at handtere stress, regulere

stofskiftet (fedt, kulhydrater, proteiner), immunforsvaret og
blodtrykket

Al billede

Kortisol metaboliseres i leveren og udskilles som
vandoplgselige metabolitter samt frit kortisol i urinen
e Ved abnormt hgijt kortisol i blodbanen vil mangden
af frit kortisol stige, og udskillelsen i urinen af frit
kortisol vil stige tilsvarende
e Frit kortisol vil ogsa udskilles i spyt ved diffusion
gennem de acinaere celler i spytkirtlerne

(sundhed.dk)

Snuser og tisser din hund oftere i
stressede situationer?




Varktoej: Rolige aktiviteter

Taenk: Mindfulness

Traek vejret dybt, sammen med din hund

Tid til rolig nus og keel (At ae eller massere din hund udlgser
oxytocin og saenker kortisol (stresshormon) i begge.)

Langsomme gature i rolige miljoer

Ro til hvilke, sgvn og afslapning

Lyder radene bekendt?
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Menneskers stressniveau smitter hundene, ikke altid omvent



serktoj: Pausestation

Forebygger intensitet og deeskalere stress

Ude og hjemme
Opstil pausestation ved ankomst

Pausestationen bestar af:
1. Teeppe/bur/kurv
2. Vandskal m. vand
3. Evt. tyggeting (lang holdbarhed)
o Kun muligt, hvis din hund er ok med at bytte

Hjeelp hunden ind i sin pausestation

TO TIL
TRIENING
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Varktej: Pausestation 2

Adskiller sig fra daek/sit/bliv

Al billede

Nar hunden lzegges i pause (efter endt indlaering), kan
hunden bruge pausen pa at hvile sig, bade fysisk og
mentalt.

Ved at bruge et afgraenset omrade som teeppe/bur/kurv |
er det nemmere for hunden at forsta hvor den skal veere. |

Pause er mere frit end normale kommandoer.

Hunden kan vaelge at bryde sin pause.

TO TIL

Synes du ikke at dens pause er faerdig,
beder du blot hunden genindtage pausen.




Varktoj: Pausestation 3

Step 1: Laer hunden at laegge sig i croissant-stilling ved at sidde pa
jorden sammen med hunden og fa den ned i deek uden at bruge daek-
kommandoen. For targethand eller godbid helt ned til jorden, foran Al billede
nunden og fortseet bevaegelsen nede langs jorden ind til hundens navle. = 3
Nar hunden lzegger sig pa hoften udlgses godbidden.

Step 2: Forlaeng tiden i positionen ved at traekke tiden mellem
godbidderne. Bryder hunden positionen, starter du forfra. Husk at
undlade skaeld ud, hunden er ved at lcere og vi har ikke givet en kommando.
Afbryd hundens position ved at give fri-signal og evt. kaste godbid roligt
ud til siden

Step 3: Tilfej signal ved farst at have gentaget step 1 og 2 nogle gange,
dernaest siger du signalet (f.eks. “pause”) idét hunden veaelter om pa
hoften.

Step 4: Bed om pauseposition fra staende fererposition ved at du
gradvist rejser dig mere og mere op og afgiver signalet.

TO TIL
TEIENING




Varktej: Pausestation 4

Step 5: Belen strategisk for at hunden laegger i positionen.
e Drop godbidderne ned pa taeppet, sa hunden modtager godbidden
nedefra i stedet for fra din hand. Teeppe = Godbidder. Albillede
e Undlad at droppe godbidder, nar hunden kigger pa dig. Kontakt # Godbid |
e Kig ud i luften eller pa din telefon, men hav et halvt gje pa hunden. Nar
hunden ikke kigger pa dig, dropper du en godbid
e Drop godbidden inde ved hundens navle, for at hjeelpe til fastholdelse af
croissant-stilling
Step 6: Belen kun afslapning nar hunden har vist at den har forstaet
opgaven, skal du begynde at stille hgjere krav til hundens mentale tilstand, far
den modtager belgnning.
e Belgn hunden nar den ligger afslappet
e Belgn ikke hunden, nar den stirre intenst pa noget/noget (en hund ma
MEGET gerne belgnnes for at kigge afslappet pa omgivelserne)




Vaerktej: Hensigtsmaessig atgang/ankomst

Saet scenen hjemmefra
Kommer vi roligt ud af deren, hjaelper vi hunden til at komme

hensigtsmaessigt frem.

Skynder vi os hektisk ud af daren, giver vi ikke hunden de bedste

forudsaetninger.

Tag dig god tid ved din ankomst
Sgrg for ro og samarbejde allerede fra bilen

Aben ikke op for hunden, far hunden eriro
Lad ikke hunden springe ud af bilen pa eget initiativ

Hjzeelp hunden til rolig udstigning - Undga trolden ud af aesken

TO TIL
TEI‘E.NING




Varktej: (Natur)medicin

Adaptil: Spray, tyggebidder, halsband (feromoner¥*)
Kalm: Tyggebidder (peptider** og vitaminer)

Zylkene: Tabletter (alfa-casozepin fra maelkeproteiner)

Bach Rescue Pet: Draber (Blomsterekstrakter) - HER OG NU
Forskellige hunde reagere forskelligt pa remedierne

*https://ordnet.dk/ddo/ordbog?query=feromon
**https://da.wikipedia.org/wiki/Peptid




Hjeelper stressfaktorer til at fylde mindre i baegeret

Naturmedicin har forskellige virkninger pa forskellige individer - maske virker et andet bedre

Zylkene: Komalkeproteinet er det samme som hvalpe og killinger far, nar de dier maelk hos deres
mor, og har altsa en naturlig beroligende effekt. Piller.

Begynd med Zylkene 1-2 dage for du ved situationen vil finde sted. Hvis dyret er meget falsomt
pabegynd da 5-7 dage forinden.

Eksempelvis nytarsaften: @g dosering til 15 mg/kg og gives hver 4.-6. time pa selve nytarsaftens dag.

Fgrste dosis gives om morgenen. Fortsaet hele aftenen/natten efter behov.

Kalm: Kalm-piller indeholder essentielle aminosyrer, peptider, B-vitaminer og ekstrakt fra gren te.
Kalm tildeles 1-2 timer fgr den forventede begivenhed.

Anvendes Kalm over en laengere periode, kan tildelingen efter 3-4 uger nedsaettes til ca. det halve,
passende til det enkelte dyrs behov. Ved behov kan tildelingen igen ages til vejledende tildeling.
Generelt anbefales halv tildeling til hvalpe og killinger. TO TIL

Aptus relax: Tyggetablet med L-tryptofan, peptidyss, kasein og B-vitaminer
e Gives 1 time fgr begivenhed - Kan fordobles til f.eks. nytar




Hjeelper stressfaktorer til at fylde mindre i baegeret 2

Naturmedicin

Adaptil Calm: Efterligning af det duftstof (feromon) som som findes i modermaelken hos taever der har hvalpe

Halsband: Halsband saettes pa hunden, kan baeres sammen med normalt halsband
e Et halsband giver 4 ugers konstant stgtte og tryghed med duftstoffet
e Halsband i st@rrelse S passer til et halsmal pa 12 til 37,5 cm - for hunde op til ca. 15 kg
e Halsband i sterrelse M/L passer til et halsmal pa 31 til 62,5 cm - for hunde op til ca. 50 kg ——

Tyggebidder: Feromon som tyggebidder hunden skal spise for at give effekten.
e Kan gives dagligt eller ved behov
e Hjaelper allerede efter 30 minutter og i min. 4 timer
e Mindsker hundens uro og far den til at slappe af, uden at blive dasig eller omtaget

e Gives som et supplement til hundens daglige foder

TO TIL

Diffuser: Seettes i stikkontakt, hvorfra den strgjter duftstoffet ud i rummet. Diffuseren daekker op til 70 kvm.

e Indeholder nok produkt til 30 dage




Behandler, nar noget ubehageligt er sket

Thundershirt: Den taetsiddende thundershirt har en beroligende effekt pa
hunde
pa samme made som en tyngdedyne har pa mennesker. Hunden kan baere

sin thundeshirt hele dagen, men det anbefales at den far 30 min. pause
2xdagligt

Bach Rescue Remedy: Drabeform kan gives direkte pa tungen full
Rescue-serien indeholder 5 remedier: balsamin, fuglemaelk,

kirsebaerblomme, solgje og klematis. Hund: 4 draber. Kan gives 4-6 gange
dagligt

TO TIL
&&&&&& |
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Sporgsmal?

e Praesentation

e Stress (Eustress/Distress)

e Hundens genetiske-rygsaek
e Hundens erfarings-rygsaek
e Vaerktgjskassen

e Praktiske tiltag

e Naturmedicin




Tak for i dag!

TO TIL
TEJENING
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