Treaeningsplan Unghunde beg. E

Mandage fra kl. 18.30 - 19.30

Dato:

1~-08-26

1-08-26

24-08-26

31-08-.26

07-09-26

14-09-26

28-09-26

Hvad:

Opvarmning med kontaktevelser
G4 pzent i snor

Spring

Vi treener indkald

Opvarmning med kontaktevelser
Feltsog

Apport

Vi treener indkald

Spor
Rundering

Opvarmning med kontaktevelser
Neesearbejde
Vi traener indkald
Opvarmning med kontaktevelser
Fremadsendelse
Sit-daek-sta
Vi traener indkald
Opvarmning med kontaktevelser

Lebeglaede og aktivitetsovelser

Kommer ny treeningsplan

Hvor:

Pa pladsen.

Pa pladsen.

Spar Es

Pa Pladsen

Pa pladsen.

Pa pladsen.

Bemaerkning:

Sender sms med rutevejledning
Husk ekstra mange gode, smé godbidder.

Afbud via Klubmodul-appen eller til Jane pa tif. 2533 8244 eller Bianka pa tIf. 6177 0309

Vi tager forbehold med andringer i programmet





