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Traeningsprogram for Lydighed A/B hold 2

Lgrdag kl. 11.30 til 12.30

DATO @VELSE HVOR
10/1-26 Alle gvelser P4 pladsen
Fokus pa rundering
17/1-26 Spor Spar Es
24/1-26 Alle gvelser Ved spejderhytten i Dybbgl
Fokus pa Fri ved fod
31/1-26 Spor Ishus i Dybbgl
7/2-26 Fastelavn Pa pladsen
14/2-26 Vinterferie Ingen traening
21/2-26 Alle gvelser P4 pladsen
Fokus pa frem-ad-sendelse
28/2-26 Spor Spar Es
7/3-26 Alle gvelser Pa pladsen
Fokus pa sit, daek og sta
14/3-26 Alle gvelser Pa pladsen
Fokus pa feltsgg
21/3-26 Eftersggning Kjelstrup skov
OBS!!! Det tager mere end en
time
28/3-26 Alle gvelser Sportspladsen ved Broager skole

Fokus pa rundering

(fra skolevej)




