
Træningsprogram for Hverdagslydighed 4 
Øvet Mandag 17.00 – 18.00

Dato Øvelse Husk Hvor

30.03.26 Apport, ro, 
motivations 
træning, spring

Mange gode 
godbidder og 
legetøj

På pladsen

06.04.26  2. påskedag 
INGEN træning

13.04.26 Halvmåne træning/ 
K-test

Mange gode 
godbidder og 
legetøj

På Pladsen

20.04.26 Løbeglæde med 
trækker, lydighed, 
target, fremad 
sendelse til låg

Mange gode 
godbidder og 
legetøj

På Pladsen

27.04.26 Target, Indkald, 
selvkontrol 
motivationstræning 

Mange gode 
godbidder og 
legetøj

På Pladsen

04.05.26
 Gå tur i Gråsten

Mange gode 
godbidder og 
legetøj

Mødes ved P-
pladsen Slotsgade

11.05.26 Næse arbejde, 
Løbeglæde med 
trækker, 

Mange gode 
godbidder og 
legetøj

På Pladsen

18.05.26 Ro på tæppe, line 
føring, felt 

Mange gode 
godbidder og 
legetøj

På pladsen

25.05.26 2. pinsedag 
INGEN træning

01.06.26
Løbeglæde gemt 
HF. Øvelser fra 
Lydighed C 

Mange gode 
godbidder og 
legetøj På pladsen

08.06.26 Spor Mega Mange gode 
godbidder Spar ES

17.06.26

Afslutning/
sommerferie 
indbydelse 
kommer senere.

Mange gode 
godbidder. På pladsen
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Alle timerne starter med opvarmning og kontakt-øvelser.
Afbud gives til Jane 25 33 82 44, Bianka 61 77 03 09 eller klubmodul.
Vi forholder os retten til at ændre i planen.




