
Træningsprogram for Lydighed hold A/B (2)     
 

DATO ØVELSE HUSK HVOR 
Tirsdag 
12/08 

Alle øvelser 
 

 På Pladsen 

Tirsdag 
19/08 
 

Spor  Spar Es 

Tirsdag 
26/08 

Alle øvelser 
(bortset fra spring) 

 Spejderhytten i Dybbøl 

Tirsdag 
02/09 

Alle øvelser  På Pladsen 

Tirsdag 
9/09 

Spor  Dybbøl ved Ishuset 

Tirsdag 
16/09 

Alle øvelser  På Pladsen 

          

       Er der er forslag til, hvor vi kan træne i stedet for på pladsen, så taler vi om det fra gang til gang! 

 


