Traeningsplan for C/D

holdet

DATO HVAD HVOR EVENTUELT
28-9-24 Apport - Feltsag Pa pladsen Stefanie og Jan
5-10-24 ? Pa pladsen Geeste instruktar
12-10-24 Rundering — Line fgring Broager skole Stefanie
19-10-24 Uge 42 Instruktgrer:
o H . . Stefanie 2896 8609
Efterarsferie — Vi holder fri Jan 2384 9271
26-10-24 St4, sid, deek - Spring Pa Pladsen Stefanie og Jan Lenette 6116 2575
2-11-24 Labegleede Nybgl crossbane | Stefanie og Jan
Medbring altid:
9-11-24 Halvmane Pa pladsen Stefanie og Jan
Apport buk
Laekre godbidder
16-11-24 Rundering — fremad sendelse | Kelstrup Stefanie og Lenette f;’ig‘i.‘ﬁieﬁ‘?.’sb;’.fhiic;rf’,;ﬂ‘ifﬁf
Plantage a8
23-11-24 Vi filmer hinanden to og to Pa pladsen Stefanie og Jan Husk at melde fra, hvis du er
forhindret i at komme. Enten ved
din instruktgr eller pa klubmodul.
Andringer i program kan
forekomme
30-11-24 Juleafslutning




